
 

 

 

         TEQUILA TO FORGET     

Chorégraphe : Rachael McEnaney (USA) - Avril 2025 

Niveau : Intermédiaire/Avancé  
Descriptif : Danse en ligne - 2 murs - 64 temps - NO TAG NO RESTART  
Musique : Tequila to Forget - IOMMI, Perfect Pitch & Teddy Bee : (iTunes & Spotify) 
 

Introduction: 16 comptes (sur les paroles). Remerciements à ma chère amie Jo Thompson Scymanski pour son soutien et son aide! 
 

1-8 R KNEE OUT-IN-OUT, HOLD, R CLOSE, L SIDE, TWIST L-R-L WITH 1/4 TURN R, R BACK, L CLOSE  
1&2 TOUCH BALL PD côté D en faisant un KNEE POP « OUT » (1) - KNEE POP D « IN » (&) - KNEE POP D « OUT » (appui  

PD, genou D plié) (2)  
3&4 HOLD (prendre appui sur PG) (3) - pas PD à côté du PG (&) - pas PG côté G (4)    
5&6 TWIST des 2 talons côté G (5) - TWIST des 2 talons côté D (&) - TWIST des 2 talons côté G en faisant ¼ de tour à   

D 3H (6)  
7-8 Pas PD arrière (7) - pas PG à côté du PD (8)  
 

9-16 R FWD, L KICK & POINT R, R DRAG, TOE POINT SWITCHES L-R, R CLOSE, L SIDE, R TOUCH 
1 Pas PD avant (1)  
2&3 KICK & POINT : KICK PG avant (2) - pas PG à côté du PD (&) - POINTE PD côté D tout en vous baissant légèrement (3) 
4& DRAG PD vers PG (poids du corps sur PG) (4) - pas PD à côté du PG (&)  
5&6 POINTE PG côté G (5) - pas PG à côté du PD (&) - POINTE PD côté D (6) 
&7-8 Pas PD à côté du PG (&) - pas PG côté G (7) - TOUCH PD à côté du PG (8)  
 

17-24 R SIDE WITH HIP CIRCLE, L TOUCH, L SIDE WITH HIP CIRCLE, R TOUCH, FULL TURN L (1/4 BACK R, 1/2 FWD L,  
R FWD, 1/4 PIVOT) 

1-2 Pas PD côté D avec HIP ROLL sens inverse des aiguilles d’une montre (1) - TOUCH PG sur diagonale avant G  (2)  
3-4 Pas PG côté G avec HIP ROLL sens des aiguilles d’une montre (3) - TOUCH PD sur diagonale avant D  (PREP) (4) 
5-6 ¼ de tour à G … pas PD arrière 12H (5) - ½ tour à G … pas PG avant 6H (6) 
7-8 STEP TURN 1/4 de tour à G: pas PD avant (7) - 1/4 tour PIVOT à G sur BALL PD … prendre appui sur PG côté G 3H (8)  
 

25-32 R JAZZ BOX WITH 1/4 TURN RIGHT, V-STEP WITH SYNCOPATION END, CLAP (OR DOUBLE CLAP) 
1-2-3-4 JAZZ BOX D ¼ de tour à D : CROSS PD par-dessus PG (1) - ¼ de tour à D … pas PG arrière 6H (2) - pas PD côté D (3)  

- pas PG avant (4) 

5-6 V STEP : pas PD sur diagonale avant D  « OUT » (5) - pas PG sur diagonale avant G  « OUT » (espacement largeur  
des épaules) (6)  

&7-8 Ramener PD arrière  « IN » (&) - pas PG à côté du PD  « IN » (7) - CLAP (8) 

 Option pour double CLAP &8: faire les “CLAP” en un mouvement glissé main D de haut en bas, main G de bas en haut …  
 

33-40 SYNCOPATED WEAVE RIGHT, L BEHIND-RSIDE-LCROSS, R SIDE ROCK, R CROSS 

1-2&3-4 WEAVE à D syncopée : pas PD côté D (1) - CROSS PG derrière PD (2) - pas PD côté D (&) - CROSS PG devant PD (3) -  
pas PD côté D (4) 

5&6 BEHIND SIDE CROSS G : CROSS PG derrière PD (5) - pas PD côté D (&) - CROSS PG devant PD (6) 
7&8 SIDE ROCK CROSS D : ROCK STEP latéral D côté D (7) - revenir sur PG côté G (&) - CROSS PD devant PG (8)  
 

41-48 SYNCOPATED WEAVE LEFT WITH HOLDS MAKING 1/2 TURN RIGHT, R CROSSING SHUFFLE 
1-2&3-4 WEAVE à G syncopée avec ½ tour à D : pas PG côté G (1) - CROSS PD derrière PG (2) - pas PG côté G (&) - 1/8 de  

tour à D … CROSS PD devant PG 7H30 (3) - HOLD (4)  
&5-6 1/8 de tour à D … pas PG côté G 9H (&) - 1/8 de tour à D … CROSS PD derrière PG 10H30 (5) - HOLD (6) 
& 1/8 de tour à D … pas PG côté G 12H (&) 
7&8 CROSS TRIPLE D vers G : CROSS PD devant PG (7) - petit pas PG côté G (&) - CROSS PD devant PG (8)  
 

49-56 L SIDE, IN-IN-OUT (R,L,R), L CLOSE, R SIDE ROCK WITH HIP PUSH, R CLOSE, L SIDE ROCK WITH HIP PUSH 
1-2&3-4 Pas PG côté G (1) - pas PD à côté du PG (2) - pas PG sur place (&) - pas PD côté D (3) - pas PG à côté du PD (4)  
5-6 ROCK STEP latéral D côté D en poussant hanche D côté D (5) - revenir sur PG côté G (6)  
&7-8 Pas PG à côté du PD (&) - ROCK STEP latéral G côté G en poussant hanche G côté G (7) - revenir sur PD côté D (8)  
 

57-64 L CLOSE, SYNCOPATED CHASE R, L CLOSE, R 1/2 MONTEREY TURN, L BALL SIDE, R STEP IN PLACE, L CROSS 
&1-2 Pas PG à côté du PD (&) - pas PD côté D (1) - HOLD (2) 
&3-4 Pas PG à côté du PD (&) - pas PD côté D (3) - HOLD (4) 
& Pas PG à côté du PD (&)  
5-6 MONTEREY TURN :  POINTE PD côté D (5) - ½ tour à D sur BALL PG … pas PD à côté du PG 6H (6)  
&7-8 Pas BALL PG côté G (&) - pas PD sur place (7) - CROSS PG devant PD (8)  
 

Source: Copperknob.  Traduction et mise en page : HAPPY DANCE TOGETHER Mai 2025 
Bellegarde-en-Forez 42210   lenid.baroin@wanadoo.fr     http://www.happy-dance-together.com/ 

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi.   
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